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ABOUT

材木の町として名を馳せていた市野瀬集落です。現在は
定住者が少なく募集中です。町としての魅力は数多く、
元気な地域住民を筆頭にたくさん魅力があります。綺
麗な緑の山々に囲まれ、透き通った川が流れる自然いっ
ぱいの市野瀬で、ゆっくりと流れる時間を楽しみつつ、
のんびりと過ごしてみませんか？

この AtoZ は私たち大学生と地域の方々と、共に作

り上げてきた大切な作品です。訪問の回数を重ねる

につれ、地域の方との仲も深まり、お互い意見を出

し合って完成することが出来ました。

美味しい自然薯、360 度で見ることが出来るホタル、

満天の星、四季折々の楽しさがある市野瀬は、行っ

てみると何度も足を運びたくなります。

足を運べば運ぶほど、なんだか楽しい！と思えます。

それはそこにいる人たちが、楽しくて優しい人たち

だからです。

とても魅力的な自然がたくさんあるからです。

この AtoZ ミニブックを一人でも多くの方に見て頂

き、みんなで助け合って楽しむ仲の良い市野瀬の魅

力が伝われば良いなと思います。

MESSAGE

水源の里・市野瀬
人口 44 人 21 世帯
2018 年 3 月現在

頂くものは、つぼみが一番、ふきのとう。
雪に耐えて顔をあげてでてきた愛おしさ。

KYOTO
AYABE

春 夏

稲の収穫がまず一番。実る稲は美しい。
栗拾い、芋、黒豆、小豆は、猪と競争だ！

秋 冬

毎日のように夏野菜がとれる時期。胡瓜、
茄子、トマト、採れたての野菜は格別！

野菜類は寒さにあたって、味が深まり美味
しくなる。自然薯掘りに出かけましょう！

ICHINOSE



里
山
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス 

ク
チ
ュ
ー
ル

大 阪 か ら I タ ー ン
し て き た 工 忠 夫 婦
が 経 営 す る 清 潔 感
の あ る ア ッ ト ホ ー
ム な 宿 泊 施 設。 世
界 を 旅 し た 工 忠 さ
ん な ら で は の 独 特
な 雰 囲 気 が 魅 力。
世 界 中 の 観 光 客 が
利 用 し て い ま す。
一 週 間 以 上 宿 泊 す
る 外 国 人 利 用 者 も
い る ほ ど。 一 度 利
用 す れ ば 虜 に な る
は ず。 大 手 宿 泊 施
設 予 約 サ イ ト で は
満 点 近 く の 評 価 を
貰っています。

自 然 薯 は 一 本 数 千
円 す る ほ ど 高 級 食
材 な の で、 か つ て
の ア メ リ カ で 起 き
た ゴ ー ル ド ラ ッ
シ ュ の よ う に 大 金
持 ち に な れ る か も
し れ ま せ ん！ 噂 に
よ る と 高 級 和 食 店
の シ ェ フ が こ の 自
然 薯 を 買 い 付 け に
来 た と か。 人 手 が
足 り て い な い の で
今 が 自 然 薯 リ ッ
チ に な る チ ャ ン
ス！？

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

綾 部 市 民 に 必 ず と
言 っ て も い い 程 利
用 さ れ て い る 天 然
温 泉。 ま た 綾 部 の
特 産 品 を 扱 っ た 売
店 も あ り ま す。2
年 前 か ら 市 野 瀬 の

「 自 然 薯 祭 り 」 が
行 わ れ て い て、 こ
の 地 域 で 収 穫 さ れ
た お 米 と、 粘 り 気
が 強 く ホ カ ホ カ の
ご 飯 と の 相 性 抜 群
の 自 然 薯 を 一 緒 に
し た と ろ ろ ご 飯 を
一 杯 100 円 で 頂
けます。

あ
や
べ
温
泉
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育
児

現 在、 市 野 瀬 に は
子 ど も が 1 人 住
ん で い ま す。 子 ど
も が い る と ス ク ー
ル バ ス が 学 校 の 送
り 迎 え で 近 く ま で
来 て く れ る よ う に
な る な ど、 そ の 地
域 に 合 わ せ た 育 児
支 援 が 受 け ら れ ま
す。 ま た、 集 落 の
人 み ん な か ら 愛 さ
れ、 育 て ら れ て い
ま す。 そ し て 自 然
も 豊 か な の で の び
の び と 子 育 て を す
る こ と が 出 来 ま
す。

ホ
タ
ル

自 然 が 豊 か で 水 が
き れ い な 市 野 瀬 に
は た く さ ん の ホ タ
ル が 生 息 し て い ま
す。 川 に 降 り て ホ
タ ル を 見 る こ と が
で き る の で、360
度 ホ タ ル に 囲 ま れ
た 景 色 を 見 渡 す こ
と が で き ま す！ 周
り に 明 か り が 少 な
い た め、 ホ タ ル の
乱 舞 は よ り 幻 想 的
で と て も 綺 麗 で 感
動 的 で す。 本 当 に
オススメです！！

12 月 初 め に、 地
域 で 災 害 が 起 こ ら
な い よ う に 山 の 神
様 に お 参 り す る 儀
式 が あ り ま す。 お
参 り の 時 に 山 の 神
様 に 地 元 で 採 れ た
野 菜 を 捧 げ、 住 民
の 方 々 は 神 様 の 前
で お 米 と 御 神 酒 を
い た だ き ま す。 終
わ っ て か ら は 住 民
同 士 で ぜ ん ざ い や
豚 汁、 お 肉 な ど を
食 べ な が ら お 話 を
す る 感 謝 祭 が あ り
ます。

神
様
の
祭
り

カ
ジ
カ
ガ
エ
ル

カ ジ カ ガ エ ル は き
れ い な 水 が あ る 所
に し か 生 息 し な い
と 言 わ れ て い て
い ま す。 フ ィ ー
フ ィ ー と い っ た と
て も 澄 ん だ 綺 麗 な
声 で 鳴 く の が 特 徴
で す が、 京 都 府
レ ッ ド デ ー タ ブ ッ
ク に 掲 載 さ れ て い
る ほ ど 貴 重 な 生 物
と な っ て い ま す。
カ ジ カ ガ エ ル は 山
地 に あ る 渓 流 や
湖、 そ の 周 辺 に あ
る 森 林 な ど に 生 息
しています。

エ
ン
ジ
ョ
イ
（
楽
し
む
）

市 野 瀬 で は 地 域 住
民 同 士 の 感 謝 祭 が
開 催 さ れ て い ま
す。 住 民 同 士 で 感
謝 す る お 祭 り っ て
素 敵 で す よ ね！ こ
の 感 謝 祭 で は、 手
作 り の ぜ ん ざ い や
豚 汁 な ど を 食 べ な
が ら 昔 話 に 花 を 咲
か せ ま す。 市 野 瀬
の 方 々 は 地 域 住 民
と 何 事 も 一 緒 に 楽
し む こ と を 一 番 大
切 に さ れ て い ま
す。

市 野 瀬 で は、 日 本
で も 希 少 価 値 が 高
い キ ビ シ ロ タ ン ポ
ポ や ニ ホ ン タ ン ポ
ポ が 咲 き ま す。 特
に キ ビ シ ロ タ ン ポ
ポ は 綺 麗 で、 花 茎
が 短 く、 花 弁 は ク
リ ー ム 色 で あ る と
い っ た 特 徴 が あ り
ま す。 一 般 的 に 見
ら れ る シ ロ バ ナ タ
ン ポ ポ と 外 見 が 似
て い る た め、 是 非
お 家 の 近 く の タ ン
ポ ポ と 見 比 べ て み
てください。

ダ
ン
デ
ラ
イ
オ
ン
（
た
ん
ぽ
ぽ
）
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温
度

市 野 瀬 は、 夏 は 日
中 暑 い で す が、 近
く に 流 れ る 川 の 水
温 は と て も 冷 た
く、 川 遊 び す る の
も 楽 し い で す。 冬
は 積 雪 が 多 く、 一
面 に 広 が る 銀 世 界
は 格 別 で す。 温 度
差 が 激 し く 霧 が 多
い 地 域 の た め 農 作
物 が 良 く 育 ち、 よ
り 質 の 良 い 作 物 が
できるそうです。

納
涼
祭
・
農
業
祭

市 野 瀬 で ぜ ひ 復 活
さ せ た い お 祭 り 二
つ で す！ 納 涼 祭 は
地 域 の 夏 の メ イ ン
イ ベ ン ト と 言 っ て
も 過 言 で は な い お
祭 り で、 地 域 住 民
の 楽 し み の 一 つ で
し た。 農 業 祭 は 地
域 で 採 れ た 作 物 を
扱 っ た お 祭 り で、
多 種 多 様 な 作 物 が
並 ん で い ま し た。
復 活 を 願 う 声 が あ
る た め 開 催 ま で あ
と少しかも !?

マ
ウ
ン
テ
ン
（
山
）

市 野 瀬 は 山 が 多
く、 山 が 自 慢 の 地
域。 木 和 田 山 か ら
作 ら れ る 木 材 は 丈
夫 で 高 品 質 な た
め、 一 時 期 ま で 材
木 の 里 と し て 栄 え
て い た ほ ど 山 と 密
接 な 関 係 が あ り ま
す。 山 奥 に 行 く と
25 年 ほ ど 前 に 広
島 か ら 来 た 山 の 神
様 が 祀 ら れ て い ま
す。 モ ト ク ロ ス バ
イ ク な ど で ツ ー リ
ン グ す る 方 も 多 い
です。

ラ
イ
フ
（
生
活
）

市 野 瀬 で は 多 く の
方 が 稲 作 や 農 業 を
行 っ て い ま す。 毎
日 2 時間程度の農
作 業 が 基 本。 田 舎
な ら で は の ゆ っ た
り と し た 時 間 の 流
れ を 満 喫 し つ つ、
地 域 で 採 れ た 野 菜
や 農 作 物 を 使 い 料
理 す る の も よ し、
景 色 を 楽 し み な が
ら お 茶 を す る の も
よ し。 都 会 の 忙 し
い 生 活 か ら 抜 け 出
してみませんか ?

公
会
堂

公 会 堂 は 市 野 瀬 に
あ る 木 和 田 山 の ス
ギ や ヒ ノ キ の 木 を
使 っ て 建 て ら れ、
毎 年 撮 っ て い る 集
合 写 真 が 飾 ら れ て
お り、 歴 史 を 感 じ
る こ と が で き ま
す。50 年 ほ ど 前
に 建 て ら れ た も の
で す が 保 存 状 態 が
良 く、 材 木 の 質 の
高 さ が う か が え ま
す。 地 域 住 民 の 交
流 の 場 と し て 機 能
し て お り、 市 野 瀬
の象徴です。

自
然
薯

市 野 瀬 の 特 産 品 で
あ る 自 然 薯。1m
ほ ど あ る 細 長 い 形
が 特 徴 で、 栄 養 が
あ り 新 陳 代 謝 を 高
め、 病 気 の 予 防 に
も 役 立 つ と 言 わ れ
て い ま す。 と ろ ろ
に し て 食 べ る の は
も ち ろ ん、 す き 焼
き の 卵 の 代 わ り に
使 っ た り 天 ぷ ら や
揚 げ も の に し た り
し ま す。 ま た、 酢
と の 相 性 は 抜 群 で
と て も 美 味 し い で
す。

OndoNoryosai 

Nogyosai

MountainLifeKokaidoJinenjyo

ONMLKJ



美
し
い
川

集 落 に 流 れ る 畑 口
川 は 市 野 瀬 の 中 心
を 突 き 抜 け ま す。
夏 に な る と 子 ど も
の 遊 び 場 と な り ま
す。 水 深 も 浅 く 小
さ い 子 ど も で も 遊
ぶ こ と が で き、 親
は 安 心 し て 遊 ば せ
る こ と が 出 来 ま
す。 魚 や カ ニ は も
ち ろ ん で す が、6
月 に な る と ホ タ ル
が 川 の 上 を 飛 び 交
い ま す。 浅 瀬 に 椅
子 を 置 い て、 読 書
も出来ます。

ツ
ア
ー
プ
ラ
ン

ク チ ュ ー ル の ツ
ア ー プ ラ ン で は、
市 野 瀬 の 暮 ら し を
体 験 す る こ と が 出
来 ま す。 ク チ ュ ー
ル の 前 は、 車 が あ
ま り 通 ら な い の で
道 に 寝 転 び な が ら
星 を 見 る 事 も 出 来
ま す。 夏 の 夕 暮 れ
は 庭 で ハ ン モ ッ ク
に 揺 ら れ て 涼 ん だ
り、 冬 に は こ た つ
に 入 り な が ら、 雪
を 眺 め て ほ っ こ り
しませんか？

サ
ワ
ガ
ニ

日 本 の 固 有 種 で 川
の 上 流 域 か ら 中 流
域 に 住 む サ ワ ガ ニ
は 綺 麗 な 水 を 示 す

「水質階級 I」の指
標 生 物 に な っ て い
ま す。 そ の サ ワ ガ
ニ が 市 野 瀬 に は た
く さ ん い ま す。 綺
麗 な 水 だ と 教 え て
く れ る、 大 切 な 生
き 物 で す。 皆 さ ん
も 一 度 川 の 中 の 石
を 持 ち 上 げ て 見 つ
け て み て く だ さ
い。

お
米

「 濃 い 霧・ 綺 麗 な
水・ 大 き な 気 温
差 」 と い っ た 環 境
で 作 る 市 野 瀬 の も
ち 米 は 本 当 に 甘 く
て 美 味 し い で す。
ぜ ん ざ い に 入 っ て
い る お も ち は、 モ
チ モ チ で 天 下 一 品
で す！ 美 味 し い か
ら こ そ、 動 物 に も
狙 わ れ て し ま い ま
す。 そ れ に 立 ち 向
か う た め に、 市 野
瀬 み ん な で 対 策 中
です ...

静
か

川 の せ せ ら ぎ が 一
日 中 聞 こ え る 程、
自 然 の 音 し か 聞 こ
え な い 市 野 瀬。 そ
の ゆ っ く り と 流 れ
る 静 か な 時 間 は 季
節 に よ っ て も 違 う
音 を 聞 か せ て く れ
ま す。 夏 に は 生 き
物 の 音、 冬 は 雪 を
踏 む 音。 静 か だ か
ら こ そ 感 じ る 事 の
出 来 る 音 が た く さ
ん。 市 野 瀬 に 来 て
そ の 静 か な 音 を 聞
いてみませんか？

人
々

長 寿 の 村 市 野 瀬
は、 住 民 同 士 が 仲
の 良 い 集 落 で す。
そ し て 楽 し い お 話
を 持 っ た 人 た ち が
集 ま っ て い て、 都
会 で は 考 え ら れ な
い お 話 も！ 熊 と
戦 っ た こ と が あ る
人 や、 市 野 瀬 の 野
菜 を 使 っ た 料 理 を
冊 子 に し て い る
人、 市 野 瀬 に 住 ん
で い る か ら こ そ の
面 白 い お 話 が た く
さんあります！

Utsukushii-kawaTour PlanSawaganiRiceQuietPeople
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こ の 座 談 会 は、 里
山 ゲ ス ト ハ ウ ス ク
チ ュ ー ル の 工 忠 夫
妻 が 企 画 運 営 さ れ
て い ま す。 市 野 瀬
の 移 住 者・ 地 域 住
民 が 暮 ら し を 紹 介
す る イ ベ ン ト で、
市 野 瀬 を 知 る た め
に は う っ て つ け の
企 画 で す。 空 き 家
見 学 や 特 産 品 の 試
食、 ま た 住 民 の
方 々 の お 話 を 聞 く
機 会 も 設 け ら れ て
います。

座
談
会

夜
空
が
綺
麗

都 会 と は 比 べ 物 に
な ら な い ぐ ら い の
星 の 数 々 は、 空 気
が 綺 麗 だ か ら こ そ
見 る こ と の で き る
美 し い 夜 空 で す。
こ こ で は 家 が 入 り
込 ん で い る 細 道 が
多 く、 交 通 量 が 少
な い た め 車 を 気 に
せ ず に 地 面 に 寝 転
ん で 夜 空 を 楽 し む
こ と が で き ま す。
市 野 瀬 で 星 を 見 る
た め に 民 泊 に 泊 ま
り に 来 る 人 が い る
く ら い 魅 力 的 な 夜
空です。

交
流

市 野 瀬 で は 住 民 同
士 の 交 流 も 盛 ん で
す。 市 野 瀬 で 収
穫 し た も ち 米 は
10kg ず つ 各 家 庭
に 配 ら れ、 山 の 神
様 感 謝 祭 の 食 事 に
使 わ れ ま す。 ま た
山 で イ ノ シ シ を 捕
獲 し た 時 に は、 焼
肉 に し て み ん な に
振 舞 っ て い ま す。
イ ベ ン ト だ け で な
く 日 常 生 活 の 中 で
も 交 流 が あ り ま
す。

冬心 ま で 洗 わ れ る 汚
れ の な い 神 聖 な 雪
が 特 徴 的 で す。 屋
根 の 上 に 1m ぐ ら
い 積 も る こ と も あ
り、 そ の 雪 を 落 と
し て か ま く ら を 作
り ま す。 市 野 瀬 に
来 た 子 や 孫 達 は、
寒 さ の な か 外 へ 出
て 元 気 に 雪 遊 び し
ま す。 雪 は た く さ
ん 降 り ま す が、 除
雪 車 が 来 て く れ る
の で 寒 い 中 で の 除
雪 作 業 の 心 配 は あ
りません。

野
菜

自然薯、たけのこ、
小 松 菜、 大 根 を 栽
培 し て お り、 取 れ
た 野 菜 は 自 分 た ち
で 食 べ る 分 以 外 は
あ や べ 温 泉 の 直 売
所 で 販 売 し て い ま
す。 自 然 薯 は 調 理
方 法 が 書 か れ て い
る 紙 と 一 緒 に 入 っ
て い る の で、 初 め
て 調 理 す る 人 も 安
心 で す。 広 大 な 土
地 を 利 用 し て 新 た
な 種 類 の 野 菜 を 栽
培 し て み て は い か
がですか？
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美味しいご飯を食べる

ことが出来るイベント

がたくさんあるので、

参加してみて下さい！

11 月末

じねんじょ祭

「自然薯を通じて、市野瀬

をもっと沢山の人に知っ

て貰いたい。」その熱い思

いを象徴する赤いのぼり

が目印の「じねんじょ祭」。

市野瀬自慢の１本物の自

然薯販売はもちろん、清

流が育む市野瀬産の熱々

ご飯の上に、贅沢に自然

薯をのせた「じねんじょ

ご飯」も味わえます。



MEMBER

森津 俊夫
（水源の里・市野瀬）

市野瀬集落は市道沿いにあり静かで
平穏な村です。川はきれいだし 6 月
頃にはほたるの舞。お米もおいしい
産地です。秋には自然薯収穫、前後
に山の神様感謝祭で集落全員が集ま
ります。自然豊かな市野瀬へいらし
てください。またお会いしましょう 岡 奈菜

（龍谷大学的場ゼミ）

AtoZ を作る中で、たくさん集落の方と
関わらせて頂きました。ななちゃん！と
呼んで貰えるようになったり、お祭りに
参加させて頂いたり、本当に楽しみなが
ら作ることができました！ありがとうご
ざいました！

野々垣 久
（水源の里・市野瀬）

市野瀬の特産品で自然薯、１m 近く細
長い形が特徴で栄養もあり、新陳代謝の
促進に役立つと言われています。空気と
水がきれいで美味しいお米が採れます。
めずらしいキビシタンポポやニホンタン
ポポなどが道端に美しく咲きます。城山 和哉

（龍谷大学的場ゼミ）

作成にあたって１番意識したことは、聞
かせていただいた生の声を表現すること
です。聞いたことを自分の言葉に変換す
るのではなく、ありのままの言葉を使う
ことでより地域を身近に感じて貰えると
思います。

波多野 康夫
（水源の里・市野瀬）

都会のような便利さはないけれど、緑豊
かな自然と笑顔いっぱいあふれる暮らし
の中で元気な仲間とともに土地や村を
守っていきたい。（遊休地利用で只今何
が栽培できるのか検討中。乞ご期待） 濱田 ちひろ

（龍谷大学的場ゼミ）

AtoZ を作っていく上で市野瀬の良さや
自然の豊かさを実感しました。集落に訪
問した際には、地元の方々の優しさや温
かさ、市野瀬の雰囲気を肌で感じること
ができました。みんな元気があって私も
元気をもらいました。

中嶋 茂樹
（水源の里・市野瀬）

私は市野瀬を守りたい、残したい美しい
優しい故郷を、このままでは１０年後どう
なってしまうのか。今なら間に合う、貴方
の帰りを道端に花を咲かせて待っています。
私たちと一緒に花咲く市野瀬にしてくだ
さい。そして幸せになりましょう。 後藤 咲葵

（龍谷大学的場ゼミ）

今回 AtoZ 作成に参加させて頂き、地域
の方々のお話を聞かせて頂いたり、地域
の行事に参加させて頂いたりと、とても
貴重な体験になりました。地域の方と一
緒に作り上げてきたものが素敵な作品と
なりとても嬉しいです。

芝原 キヌ枝
（水源の里・市野瀬）

春、万物の芽吹き、躍動。夏、緑、河鹿の声、
蛍の光。秋、稔り、紅葉。冬、雪と四季
の移ろいの中で土と共にある暮らしは五
感を豊かにしてくれる。今、地域みんな
で交流、関係、移住、定住等の受け入れ
の輪を広げ、笑顔溢れるど田舎にしたい。松田 和幸

（龍谷大学的場ゼミ）

今回地域の方々と協力し、インターネッ
トの情報には載っていない貴重なお話を
聞くことができ、完成することができま
した。この冊子には人の思いや地域の良
さなどが詰まっているので是非端から端
まで読んで下さい！

工忠 照幸・衣里子
（水源の里・市野瀬）

私たちはご縁があって大阪から市野瀬に
移住しました。自然に囲まれた山間の集
落で世界中からゲストさんをお迎えして
います。ゲストさんや集落の方に可愛
がっていただきながら、息子がどんな人
に成長するか楽しみです。

平成 19年、全国に先駆けスタートした「水源の里」は、平成 29年に 3回目の条例改正を経て、更
に活動を拡大しています。「水源の里AtoZ」は、学生の目線から見た「水源の里」を、１冊の小冊
子にまとめたものです。

学生は繰り返し集落を訪れ交流を重ね、地元の方々はこれまでの集落の歴史・魅力を見つめ直し、両者が力を
合わせ、この「集落の名刺」を紡ぎ出しました。これからも「水源の里AtoZ」をはじめとした農村都市交流、
水源の里集落と外部組織との連携事業を推進していきます。

What's

水源の里AtoZ

的場 信敬
（龍谷大学教員）

今回の AtoZ で、地域の文化、伝統、自
然などたくさんの「売り」をご紹介しま
したが、何よりの「売り」は、集落の皆
さんです。懐かしい温かさを感じさせて
くれます。仕事を辞めることが出来たな
ら本気で移住したいかも！？
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