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ABOUT

上林川の上流に位置する光野は平成 25 年 5 月から「水
源の里」の取り組みを開始し、マスコットキャラクター
の「ヒカルくん」を作るなど、独自の方法で地域の活
性化と振興を図っています。光野のお稲荷さんや於見
の太鼓など、歴史的なものも多く、先祖代々守られて
きた風土を感じることができます。

　光野の皆様のご意見を尊重した作品に
なっています！その中に私たち学生の視点
から見た光野の魅力なども盛り込み、読ん
でいて飽きない作品に仕上がりました。

　大桂の木や光野米や無患子など魅力あ
る特産品が数多く存在する光野の方々は
皆さま温かく優しい人達ばかりでした。
私たちのために何度も貴重な時間を割い
て協力してくださり、本当にたくさんの
魅力あるお話をしてくださりました。
とても勉強になりました。

　AtoZ を通じて沢山の人に光野の魅力が
伝わり、ご興味を持って頂ければ幸いで
す。多くの方の手にこちらの冊子が渡るこ
とを光野の方をはじめ私たち龍谷大学的場
ゼミナールのメンバーも願っております。

MESSAGE

水源の里 光野
人口 27 人 15 世帯

2018 年 3 月現在

公民館のそばにあるしだれ桜が咲きみだ
れ、光野の村を爽やかな春に彩ります。

KYOTO
AYABE

春 夏

光野を囲む山々が赤々と輝き、見事な紅
葉を堪能できます。

秋 冬

十二所神社で夏祭りが行われ、村の方々
と楽しい時間を過ごせます。

雪が積もり辺りは綺麗な銀世界へと変貌
します。

Mitsuno



水 源 の 里 を 立 ち 上
げ る 際 に、 ア ピ ー
ル ポ イ ン ト の ひ と
つ に す る た め に 植
え ら れ ま し た。9
月 下 旬 か ら 10 月
中 旬 が 見 ご ろ で
す。 シ カ に 食 べ ら
れ な い よ う に 柵 で
囲 い、 手 間 暇 を か
け て 大 切 に 育 て て
い ま す。 毎 年 工 夫
を 重 ね 今 年 で ３ 年
目 で す。 ぜ ひ 綺 麗
な コ ス モ ス を 観 に
来てください。

コ
ス
モ
ス

光 野 は 自 然 豊 か な
と こ ろ で す。 川 の
上 流 が 特 に き れ い
で、 太 陽 の 光 が 反
射 し 魅 力 的 な 景 色
で す。 三 国 岳 を 望
み、 冬 に な る と 薄
雪 に 朝 日 が 映 り、
幻 想 的 な 雰 囲 気 を
醸 し 出 し ま す。 ま
た 夏 の 夜 に は 蛍 も
見 所 で す。 ぜ ひ た
く さ ん の 自 然 を 体
感 し に 来 て く だ さ
い。

自
然
の
美

志し

め馬
さ
ん
宅
の
ア
ラ
ラ
ギ

光 野 に あ る 大 き な
ア ラ ラ ギ は、 樹 齢
500 年 以 上。 江
戸 時 代 の 大 庄 屋 で
あ っ た 志 馬 氏 の 庭
園 に 植 え ら れ て
あ っ た そ う で す。
綾 部 の 古 木 名 木
100 選にも選出さ
れ て い ま す。 樹 高
7m、 幹 周 1.6m
と 非 常 に 大 き く 立
派 な 木 で す。 今 で
も 丁 寧 に 手 入 れ さ
れ て い て 歴 史 を 感
じる木です。

CosmosShizen no biAraragi
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熊 野 十 二 所 神 社 の
境 内 に 祀 ら れ て お
り、 元 々 は 山 の 上
で 祀 ら れ て い た も
の を 今 の 場 所 に 移
し ま し た。 狐 が 美
し い お 手 伝 い さ ん
に 取 り 憑 い て、 毎
年 7 月 8 日 に お
い な り さ ん を お 祀
り す る こ と と 引 き
換 え に、 シ キ ミ に
乗 り 移 っ て も ら う
と い う 民 話「 光 野
の お 稲 荷 さ ん 」 と
し て 知 ら れ て い ま
す。

稲
荷

「水源の里」の指定
を 受 け た 時、 代 表
の 澁 谷 満 男 さ ん が
作 り だ し た 光 野 の
マ ス コ ッ ト キ ャ ラ
ク タ ー で す。 光 野
の お い な り さ ん、
太 鼓 な ど が 組 み 込
ま れ て い ま す。 エ
プ ロ ン に プ リ ン ト
し て イ ベ ン ト に 出
る な ど、 内 に も 外
に も 知 名 度 を ぐ ん
ぐ ん あ げ て い き ま
す！

ヒ
カ
ル
く
ん

自 然 の 美 と 雪 が 合
わ さ る と と て も 綺
麗 で、 な か で も、
枯 れ 木 に う す く 雪
が 積 も っ た と こ ろ
に 日 が 差 し た 景 色
は と び っ き り で
す。 か ま く ら 作 り
に 雪 だ る ま 作 り、
雪 遊 び し 放 題、 作
り 放 題 で す！ 都 会
で は な か な か 味 わ
え ま せ ん！ 集 落 に
除 雪 機 も あ る の で
交 通 の 心 配 は あ り
ません。

銀
世
界

お じ い ち ゃ ん、 お
ば あ ち ゃ ん が 子 供
の 頃 は、 竹 の 先 に
菜 種 が ら を 結 わ え
て、 蛍 を 捕 ま え て
いました。そして、
蛍 を ネ ギ の 筒 の 中
に 入 れ て 光 を 楽 し
ん で い ま し た。 沢
山 の 蛍 が 光 を 放 っ
て 川 の 形 を 映 し 出
す 風 景 は と て も 綺
麗 で、 空 が 曇 っ て
い る と よ り 蛍 の 光
が際立ちます。

蛍Ｅ
ａ
ｔ

光 野 の 方 々 は 多 く
の 家 庭 で 野 菜 や 梅
干 し を 作 っ て い ま
す。「 五 平 餅 を 上
回 る 味 」 と 評 判
の「 六 平 餅 」 と い
わ れ る お 餅 が 有 名
で、 お ば あ ち ゃ ん
が 地 域 の お 祭 り で
振 る 舞 っ て く れ ま
す。また、「光の米」
と い う ブ ラ ン ド 米
を 作 っ て い て、 売
り 上 げ の 一 部 は、
地 域 の 活 性 化 を 助
けています。

光 野 に は た く さ ん
の 動 物 が 生 息 し て
い ま す。 サ ル や イ
ノシシ、シカなど、
都 会 で は 見 か け な
い 生 き 物 で す。 シ
カ は 農 業 被 害 が 問
題 に な っ て い ま す
が、 マ イ ナ ス 面 だ
け で は あ り ま せ
ん。 角 は 装 飾 品 と
し て 高 く 売 れ、 肉
は 食 用 と し て 活 用
さ れ る ケ ー ス も。
猟 師 を 募 集 し て い
る の で、 興 味 の あ
る方はぜひ！

動
物

InariHikaru-kunGinsekaiFireflyEatDoubutsu

IHGFED



於 見 の 太 鼓 と い う
の は 光 野 に あ る と
て も 大 き な 太 鼓 の
こ と で す。 昭 和
54 年の 12 月に志
馬 辰 夫 さ ん が 張 り
替 え ら れ ま し た。
お よ そ 200 年 前
に 一 本 の 大 ケ ヤ キ
か ら 作 ら れ た 大 太
鼓は 3 つあるとさ
れ て い ま す。 力 任
せ に た た い て も 跳
ね 返 さ れ る ほ ど の
大 太 鼓、 一 度 は た
た い て み た く な い
ですか ?

於お
お
み見

の
太
鼓

こ こ で は ほ と ん ど
の 人 が 農 業 を し な
が ら 生 活 を し て お
り、 お 米 か ら 薬 草
ま で 幅 広 く 作 っ て
い ま す。 こ こ で 作
ら れ た お 米 は「 光
の 米 」 と し て 販 売
さ れ て い て、 そ の
名 の 通 り ピ カ ピ カ
輝 い て い ま す。 薬
草 は と て も 育 て る
の が 難 し く、 収 穫
で き る の は な ん と
2 年 に 1 度 程 度 な
んだとか！

農
業

無む
く
ろ
じ

患
子

無 患 子 と は 名 前 の
通 り 子 供 が 病 気 を
患 わ な い と い う 意
味 が あ り ま す。 光
野 に は 大 き な 無 患
子 の 木 が あ り、 そ
の 実 は ブ レ ス レ ッ
ト や 数 珠 な ど に 使
わ れ て い ま す。 硬
い 木 の 実 に 穴 を あ
け て 作 っ た ブ レ ス
レ ッ ト は と て も か
わ い い で す。 光 野
を 訪 れ た 際 は ぜ ひ
手 に と っ て み て 下
さい。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ

光 野 か ら 福 井 県 境
ま で は 車 で 約 ５ 分
で 行 く こ と が で き
る 上 に、 ス ー パ ー
が た く さ ん あ る お
お い 町 ま で も そ
れ 程 遠 く な い の
で、 買 い 物 で は 困
り ま せ ん。 ま た 光
野 で は、 月 に 一 回
コ ミ ュ ニ テ ィ ナ ー
ス の 方 が い ら っ
し ゃ っ て 健 康 体 操
を し て い ま す。 こ
の よ う に 光 野 は
様 々 な 交 流 が た く
さんあります。

光 野 に は 4 年 ほ
ど 前 か ら 注 目 さ れ
始 め た 大 き な 桂 の
木 が あ り ま す。 樹
高 33m、 幹 回 り
17.48m も あ り、
京都府内で 3 本の
指 に 入 る と さ れ、
綾 部 市 で は い ち ば
ん の 大 き さ で す。
桂 の 木 は 山 の 神 様
と し て 崇 め ら れ て
お り、 昔 は 桂 の 木
に 続 く 参 拝 者 の た
め の 道 が あ っ た と
されています。

桂
の
木

公 民 館 近 く に あ
る 十 二 所 神 社 は
1554 年 に 焼 失 し
た あ と 再 建 さ れ、
1810 年 に 再 再 建
さ れ ま し た。 本 殿
の 左 右 に は そ れ ぞ
れ 上 り 竜、 下 り 竜
の 見 事 な 彫 刻 が 見
ら れ ま す。 境 内 に
は 無 患 子（ む く ろ
じ ） の 木、 お 稲 荷
さ ん が あ り ま す。
ド ラ マ や お と ぎ 話
に 出 て き そ う な 趣
き深い神社です。

十じ
ゅ
う
に
し
ょ
じ
ん
じ
ゃ

二
所
神
社

O-daikoNougyoMukurojiLinkKatsuranokiJyunisyo-Jinja
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受
け
入
れ

と に か く 若 者 の 力
が 必 要 で す！ 人 が
い な く な る の は 寂
し い ん で す！ 山 奥
だ け ど、 行 き 止 ま
り は な く、 他 の 地
域 に も ア ク セ ス 良
好 で す！ 福 井 県 に
つ な が る 道 路 が
通 っ て お り、 山、
川 だ け で な く、 海
に も 近 い！ 都 会 で
は 見 ら れ な い 動 植
物 が い っ ぱ い で
す！ 移 住 者 大 歓
迎！ 一 度 訪 れ て み
ませんか？

光 野 に は、 彫 刻 家
の 渋 谷 銑 一 さ ん の
ア ト リ エ が あ り ま
す。 趣 味 で 始 め た
と い う 渋 谷 さ ん で
す が、 京 仏 師 も 腕
を 認 め る ほ ど の 作
品 を 作 り、 寺 の 和
尚 さ ん の 依 頼 を 受
け る ほ ど の 腕 前 で
す。 光 野 に は 静 か
で の ど か な 空 間 が
あ り、 静 か に 作 業
を し た い 人 に は
う っ て つ け の 場
所。 彫 刻 を 学 び た
い 方 も ぜ ひ 光 野
へ。

彫
刻
家

星水 源 の 里 で は 多 く
の 場 所 で と て も き
れ い な 星 空 を 眺 め
る こ と が で き、 光
野 で も 沢 山 の 星 を
見 る こ と が で き ま
す。 都 会 で は 見 る
こ と の で き な く
な っ た 星 空 は、 都
会 で の 疲 れ や 悩 み
を 忘 れ さ せ て く れ
ま す。 夜 空 を 彩 る
無 数 の 星 の 中 か ら
自 分 の 星 座 を 見 つ
け て み る の も 楽 し
い か も し れ ま せ ん
ね。

川光 野 の 集 落 は 川 沿
い に 民 家 が あ り、
子 供 の 頃 か ら 川 遊
び や 釣 り を す る な
ど、 川 と 密 接 な 生
活 を し て い ま し
た。 水 源 の 里 に は

「 上 流 は 下 流 を 思
い、 下 流 は 上 流 に
感 謝 す る 」 と い う
コ ン セ プ ト が あ り
ま す。 都 会 で 行 き
詰 ま っ た ら、 一 度
上 流（ 光 野 ） か ら
下 流（ 都 会 ） を 見
つ め 直 し て み て は
いかがでしょう。

「 ア ー ス セ ラ ピ ー
か ん た ま 」 は、P
の「米ぬか酵素浴」
な ど を 施 術 し て い
る、 ホ リ ス テ ィ ッ
ク サ ロ ン で す。 も
と も と 古 い 日 本 家
屋 だ っ た と こ ろ を
I タ ー ン 者 の オ ー
ナ ー、 栗 山 さ ん 自
ら が 改 装 し 開 業 さ
れ ま し た。 昔 か ら
こ こ に あ る 自 然 の
エ ネ ル ギ ー を 利 用
し ボ デ ィ ケ ア、 ス
キ ン ケ ア を 体 験 で
きる施設です。

ア
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー
か
ん
た
ま

Q の「 ア ー ス セ ラ
ピ ー か ん た ま 」 で
体 験 で き る 米 ぬ か
酵 素 浴。 米 ぬ か 酵
素 の 発 酵 熱 で 温
ま っ た 浴 槽 に つ か
り 体 内 の 老 廃 物 を
デ ト ッ ク ス で き ま
す。 効 能 は ダ イ
エ ッ ト 効 果、 老 化
防 止 な ど 様 々 な も
の が あ り ま す。 ぜ
ひ 光 野 で 体 験 し て
みてください。
※要予約
090-6113-4309

ぽ
か
ぽ
か
米
ぬ
か
酵
素
浴

UkeireTyokokukaStarRiverQuantamaPokaPoka
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バ
ケ
ー
シ
ョ
ン

特 に 夏 に 来 る の が
オ ス ス メ！ 綺 麗 な
川 が 流 れ て い る の
で 川 遊 び が 楽 し め
ま す。 昔 は 子 ど も
た ち の 遊 び 場 で
プ ー ル 代 わ り で し
た。 ま た、 天 気 の
良 い 日 の 夜 は た く
さ ん の 星 を 見 る こ
と が で き ま す。 都
会 で は 味 わ え な い
雰 囲 気 と ゆ っ た り
し た 時 間 の 流 れ、
自 然 に 癒 さ れ る 休
暇 に な る こ と 間 違
いなし☆

公 民 館 横 に あ る し
だ れ ざ く ら は、 毎
年 春 に な る と き れ
い な ピ ン ク に 染 ま
り ま す。 自 治 会 の
方 々 が 何 本 か 植 え
た の で す が、 今 は
公 民 館 横 の し だ れ
ざ く ら だ け が 残 っ
て い ま す。 光 野 の
道 を 通 る 時 は き っ
と、 そ の さ く ら が
目 に 入 る こ と で
し ょ う。 光 野 の 入
り 口 に あ る の で、
ま る で 光 野 に 来 る
人 を お 出 迎 え し て
いるようですね。

し
だ
れ
ざ
く
ら

光 野 と 市 志 を つ な
ぐ ト レ ッ キ ン グ
コースが 2016 年
に 開 通 し ま し た。
ミ ツ マ タ や「 ス イ
セ ン と ヒ ガ ン バ ナ
の 丘 」 な ど を 観 光
し な が ら 歩 く こ と
が で き ま す。 こ の
峠 は、 市 志 と 光 野
で 協 力 し て 整 備
し、2017 年 に は
交 流 イ ベ ン ト が 開
催 さ れ 多 く の 人 が
参 加 さ れ ま し た。
光 野 に 来 た 時 は ぜ
ひ 歩 い て み て く だ
さい！

山
道

光 野 は 昔、 金 が 採
れ た と い う 伝 説 が
あ り ま す。 光 野 と
い う 地 名 の 由 来 は
誰 も 知 り ま せ ん。
も し か し た ら、 光
野 の「 光 」 と い う
字 は 金 か ら 由 来 し
て い る の で は？ ま
た、 光 野 に は 秘 密
の 植 物 が 咲 い て い
ま す。 秘 密 が 気 に
な っ た 方！ そ ん な
た く さ ん の 可 能 性
を 秘 め た 光 野 へ 探
検 に き て み ま せ ん
か？

秘
密
の
Ｘ

光 野 で は 水 道 代 が
無 料 で す。 山 の 湧
き 水 を 引 っ 張 っ て
き て、 ろ 過 し、 タ
ン ク に 貯 め、 各 家
庭 に 送 り ま す。 水
源 は 集 落 内 に あ
り、 歩 い て 水 源 を
見 に 行 く こ と も で
き ま す。 水 と 近 い
生 活 な の で、 水 の
あ り が た み を 感 じ
な が ら 生 活 す る こ
とができます。

湧
き
水

Shidare-ZakuraYamamichiHimitsu no XWakimizuVacation

ZYXWV
PICK UP!

光野の魅力を伝えるため、PR 活動とし
て Facebook のアカウントがあります。
地元の方々が管理しており、こまめに更
新されています。現地でしか見れない景
色や伝統行事を知ることができます。ぜ
ひフォローお願いします。

コスモス畑の府道の向かいの山際に移植
されたジャーマンアイリス（ドイツアヤ
メ）。景観植物で花言葉は「希望・メッセー
ジ」。光野に良い便りを運んできてくれ
そうです。この他にもタニウツギなど沢
山の花を見ることができます。

光野は山に囲まれていて、秋になると鮮
やかな紅葉で人々を魅了します。葉が落
ちるころには十二所神社のイチョウの木
の葉が落ち、見事な黄色の絨毯が現れま
す。まさにそれは最近流行りのインスタ
映えスポットです。



MEMBER

澁谷 満男
（水源の里・光野）

よく光野には、何も魅力がないと言われ
がちですが、都会にあるものがないだけ
で、４キロの府道沿いには四季を感じる
豊かな自然があります。新たな魅力を探
しにきてください。住まなくても訪れる
だけでいいんです。 土谷 彩恵

（龍谷大学的場ゼミ）

はじめは何もないというイメージだった
が地元の方々とお話したり散策するにつ
れて、光野の良さがわかってきました。
綺麗な川や沢山の緑があり、自分の工夫
と考え次第で田舎はとてもいい場所にな
ると気付きました。

福井 善男
（水源の里・光野）

４㎞にまたがる「光野」は、古き伝統と
豊かな自然に恵まれた地域です。水源の
里の指名を受けてから、新たな視点で地
域おこしを開始し、今、自然を活かした
活動によってステップアップを図ってい
るところです。杢谷 亜也衣

（龍谷大学的場ゼミ）

山に囲まれた光野ですが、川も流れてい
て、自然がいっぱいで、漁師町で育った
私には、山と川のある環境はとても新鮮
で刺激的でした。地域の方とたくさんお
話して作成しました。光野の魅力が詰
まった AtoZ になったと思います。

吉川 淳史
（水源の里・光野）

「ボーっと、生きてんじゃねーよ！」っ
て叱られそうです。龍谷大学の皆さんの
お陰で、身近にありすぎて気付けなかっ
た数々の「お宝」に光がさしました。次
はどう育てていくかです。第二の故郷へ
また遊びにきてね。 中野 凌輔

（龍谷大学的場ゼミ）

今までずっと京都市内で過ごしてきた自
分にとってはなかなか触れ合うことのな
い環境でした。都会を捨て去り、自給自
足の生活をするためにはもってこいの場
所です。光野の方たちも温かい方たちば
かりでとてもいい場所です。

馬嶋 恒治
（光野自治会長）

光野町は田ノ谷・於見・光野（光野・原口）・
両在（船迫・沢田）の 4 組に分かれてお
ります。現在、桂の木・大太鼓を活用し
て活性化に取り組んでおられます。
地元にいれば当たり前のことが他から見れ
ば新鮮に見えることがあります。一度光野
町を散策してみてはいかがでしょうか。
新しい発見があるかも・・・？

伴野 亮太
（龍谷大学的場ゼミ）

光野に初めて行ったときは、今まで私が
育ってきた環境と違っていて驚きました
が、AtoZ を作っている中で、この静か
で穏やかな環境で暮らしたい人がいると
思い、そんな方にこの冊子が役立てばと
地元の方と議論を重ね作成しました

渋谷 了子
（水源の里・光野）

水源の里と美しい名称のもと、この光
野も高齢化と住民減少が深刻で地元で
頑張って下さる人故郷に帰り活動指導し
てくださる人の中で、私達女性部も何か
とお手伝いしたい気持ちでいっぱいです。
出来る範囲で頑張りたいと思っています。中川 晃輔

（龍谷大学的場ゼミ）

自然の良さが改めて身に染みる体験にな
りました！田舎ならではの魅力や雰囲気
を引き出せたと思います！納得のいく作
品が完成しました！光野の魅力が伝わる
ように全力を尽くし作成したので、ぜひ
読んでください。

的場 信敬
（龍谷大学教員）

今回の AtoZ で、地域の文化、伝統、自
然などたくさんの「売り」をご紹介しま
したが、何よりの「売り」は、集落の皆
さんです。懐かしい温かさを感じさせて
くれます。仕事を辞めることが出来たな
ら本気で移住したいかも！？

平成 19 年、全国に先駆けスタートした「水源の里」は、平成 29 年に 3 回目の条例改正を経て、更
に活動を拡大しています。「水源の里 AtoZ」は、学生の目線から見た「水源の里」を、１冊の小冊
子にまとめたものです。

学生は繰り返し集落を訪れ交流を重ね、地元の方々はこれまでの集落の歴史・魅力を見つめ直し、両者が力を
合わせ、この「集落の名刺」を紡ぎ出しました。これからも「水源の里 AtoZ」をはじめとした農村都市交流、
水源の里集落と外部組織との連携事業を推進していきます。

What's

水源の里AtoZ
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水源の里・光野 Facebook ページ

地元の方々が管理しており、こまめに更新されています。
現地でしか見れない景色や伝統行事を知ることができます。

あやべ水源の里Facebook ページ

水源の里の「今」をお届け。
イベント情報や水源の里の四季をどこよりも早くお伝えします。


